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Narodni informacni centrum pro mladez vam pfinasi novinky z domova
i ze zahranici, nejen pro pracovniky informacnich center pro mladez.

AKTUALITY Z ISM

Vernisaz vystavy Ivy Zirkové

16. kvétna 2018 v 17:30 jsme na Poti¢i otevieli vystavu fotografii talentované fotografky Ivy Zirkové. Ver-
nisaz zahajila autorka osobné a navstévnikiim povypravéla o svém dvanactimésicnim pobytu v Estonsku.
Pravé v tomto obdobi vznikly fotografie k vystavé ,,My Year in Estonia® Iva ndm prozradila: ,,O Estonsku
jsem zacala snit po setkdni s Indrekem v Polsku. Kdyz mluvil estonsky se svou ptitelkyni, znélo to tak krasné, Ze
jsem se rozhodla naucit se tento pro mé zcela neznamy jazyk. O rok pozdéji jsem byla na studiich ve Varsavé
a jako volitelny predmeét jsem si vybrala pravé estonstinu. Vyucujici Svetlana ve mné jesté vice probudila zvé-
davost a ja presla k dalsimu snu - o cesté do Estonska. Ten se mi splnil dalsi léto, kdy jsem se mohla ziicastnit
dvoutydenniho jazykového kurzu estonstiny piimo v Tartu. Pri zpdtecni cesté mi uz bylo jasné, Ze toto neni
konec a ze se do Estonska potiebuji vrdtit — nejlépe tak na rok, Zit tam a poznat lépe jazyk, kulturu, zvyky i lidi.“

V unoru 2016 odjela na rok do Estonska diky EVS (European Voluntary Service) a pracovala jako dobrovol-
nik v kulturnim centru v malém meéstecku na jihu zemé, kde je opravdu nutné mluvit estonsky. Kde tradice
a folklor stale ziji a kde je pfiroda na dosah ruky a WiFi uplné vSude. Iva fika, ze zacala fotit proto, Ze se
opicila po starsi sestfe, ktera s tim prisla jako prvni. Nejradéji foti detaily, portréty, drobnosti ze vSednich
dnii. V Estonsku se vic zaméfila na krajinu a architekturu, aby mohla ukazat krasy Estonska vS§em doma.
Vystava fotografii potrva do konce prazdnin. Mizete ji navstivit od pondéli do ¢tvrtka od 12:00-17:00.

NICM Praha




OCHUTNAVKA REMIXU

Sny

Kazdy z nas obcas bojuje se svym osudem. Jdeme
sami proti sobé a proti tomu, co uz je vlastné predem
dané. Kdyz néco chceme, chceme to hned ted. Néjaka
delsi doba prosté nepfipada v ivahu. V ten moment
je nam naprosto jedno, Ze nékteré véci prosté chteé-
ji ¢as. Dobre, sama jsem dfive nesnasela, kdyz jsem
musela ¢ekat na to, co chci. Pro¢? No bylo to nejspise
kvili tomu, ze jsem dlouhou dobu vlastné ani ne-
védéla, co pravé chci. Myj zivot byl jeden velky ste-
reotyp. Zadné cile, Zddné touhy. Je tohle Zivot, nebo
pouhé prezivani? Oficialné mtizu fict, ze az jsem si
stanovila, co vlastné v zivoté chci, a teprve v ten mo-
ment jsem zacala zit. Samozfejmé, bezstarostny Zi-
vot je sice fajn, ale kdo chce cely svij zZivot jen tak
promarnit? Predstava, Ze jednou zemfeme a po nas
nezustane vlastné skoro viibec nic? Dobfe, nefikam,
Ze si zivot nemdame uzivat. Ale Zivot bez zavazki, bez
starosti a bez takovych téch ,real” véci mi neprijde
zrovna jako plnohodnotny zivot. Je to pouhé prezi-

Maturita 2018

Rozhovor s letosni maturantkou Barou.

Jak ses pripravovala/pripravujes na maturitu?

No, abych pravdu fekla, pfipravu na pisemnou ma-
turitu jsem tolik neprozivala. Ve gkole jsme délali di-
daktické testy z anglictiny i ¢estiny od zacatku roku.
Trénovali jsme porad dokola psani slohovych praci,
coz mi hodné pomohlo. Koupila jsem si sice knihu
didaktickych testl, abych se mohla pfipravovat i
doma, ale ani jsem ji neotevrela.

S ustni ¢asti je to horsi, kone¢né jsem docetla vSech-
ny knihy a vypracovala otazky.

Nyni jsem si udélala plan, podle kterého se mam
denné naucit 6,5 otazky, abych to vSechno stihla. Sa-
kra:D

Jak se citi§ po napsani didaktickych testii a slohovky?
Didakticky test a slohovka z angli¢tiny dopadly dob-
fe, diky tomu, Ze jsem 4 roky chodila na jazykové
kurzy anglictiny a na léto jezdila do Anglie jsem s an-
glictinou neméla zadny problém

(nastésti).

Didakticky test z Cestiny sice nebyl R 3 M )(

vani. I kdyz se ¢lovek citi, ze porad néco déla, nedéla
nic pro sebe a nedéla nic pro ostatni. Vlastné viibec
nezZije. Zivot by mél byt o tom, Ze najdeme ve svém
okoli lidi, kvili kterym zijeme rad¢ji, nez kvuli sobé.
Délame je $tastnéjsi a snazime se nezit jen spolu, ale
zit spolu a pro sebe. Kdyz si uvédomite, co vlastné
chcete, a malymi kricky se budete posouvat blize ke
svému cili, budete mit naraz uplné jiny zivot. Budete
mit radost ze sebe a radost z véci, které se dé&ji. Zivot
bez snt, je jako Zivot bez zivota. Tézké neni dosah-
nout svého cile. Tézké je urcit si, co od Zivota chcete
a co jste pro svij cil schopni udélat. Je to vas zivot a
mél by tak i vypadat. Urcete si, co chcete, a prestante
se tady snazit o zdbavny Zivot bez starosti. Zivot je
zabavny prave, kdyz prichazi starosti.

Pro ICM Uherské Hradisté Alex

nejlepsi, ale nejhorsi taky ne. U slohové prace mi sed-
lo téma, mam rada psani vypravovani, protoze mam
bujnou fantazii, takze ,Dobrodruzstvi s piraty“ pro
mé bylo jasnou volbou.

A jak to vypada s tvym planem 6,5 otazky za den?

No, zatim mi to vychdzi, ale je to dfina. Nejhorsi je,
ze je venku krasné a tim padem je to uceni otravnéjsi
jesté vic.

Jaké jsou tvoje plany po maturité?

Chtéla bych jit na vysokou. Hlasim se na lékatfskou
fakultu v Praze, tak uvidime, jestli to vyjde. Pevné vé-
fim, ze ano! Pokud ne, pijdu na rok na jazykovou
$kolu a potom to zkusim znovu.

Dékuji Bare za rozhovor a pfeji hodné $tésti pri tst-

ni ¢asti maturity i pfijimacich zkouskach na vysokou
skolu.

Michala Bisovd, ICM Ivancice




AKTUALITY Z REGIONU

V Pelhfimove vyrostly dalsi knihobudky

Jak to viibec bylo? Urcité si vzpominate na zacatek tohoto pribéhu zrozeného v Hodiné H. Byla jednou
jedna budka, ale nebyla to obycejna budka, byla to knihobudka. Knihobudka neboli mala verejna knihovna,
kam knihy mutzete dat, vzit si knihu nebo si ji jen pajcit a zase vratit. Prvni knihobudka v Pelhfimové
byla zasazena na pelhfimovském autobusovém nadrazi za podpory pelhfimovského podnikatele pana
Hajka. Druhou a tfeti knihobudku jsme zasadili ve ¢tvrtek 3. kvétna v Méstskych sadech a u rybnika Straz.
A to véechno diky partnertim, ktef{ stali na po¢atku projektu. Hodina H, SPS a SOU Pelhiimov, kteti odvedli
veskerou praci na samotnych knihobudkach a Knihkupectvi U Vrany - skvély partner, bez kterého bychom
knihobudky nezaplnili. Diky patfii Méstu Pelhfimov a panu starostovi Frantisku Kucerovi, ktery se o podporu
¢tenarské gramotnosti prostiednictvim schvaleni a oficidlniho prestfizeni masle na knihobudce zaslouzil.
Hodina H dékuje véem partnertim a podporovatelim a knihobudkam prejeme mnoho stésti a hlavné hodné
¢tenart! Cteni prindsi pouceni i potéSeni. Také se tésime na zpétnou vazbu samotnych obcand a jejich
prispévky do knihobudek. Vice informaci o Hodiné H najdete na www.hodinah.cz nebo pfimo v jejim sidle
v Hrn¢ifské ulici 111 v Pelhfimové.

Eva Havlickovd, Hodina H

FENEG - festival neziskovych organizaci

Informaéni centrum pro mlédez Cesky Brod bylo spolupotadatelem Festivalu neziskovych organizaci ,,FE-
NEG®, ktery se uskutecnil v sobotu 12. kvétna v méstském parku u Pivovarského rybnika. Desitky nezisko-
vek vjeden den a na jednom misté chtély ukazat, co se vSechno se da zazit v naSem mésté. Akce se zicastnila
$irokd verejnost - déti se svymi rodici, kamarady a prarodici, dohromady prozili den plny zabavy a radosti.
Program se rozebéhl uderem dvanacté a trval do sedmnacté hodiny, kdy na zavér hasici pro pritomné pti-
pravili hasici pénu, ve které se nejen déti opravdu vyradily. Na postaveném pddiu se st¥idaly $koly a krouz-
ky s vystoupenimi. Po celém parku si mohli navstévnici zkouset svoji zrucnost, pfes lezeni po horolezecké
sténé, prejiti po lané, po dovednosti ve skladani hlavolamt nebo stavbé z dievénych cihel, ale i znalosti
v ur¢itém oboru. Pocasi nam pralo a akce se zucastnilo cca 800 navstévnika. Tak snad zase nékdy priste!

Ivana Nyvitovd, ICM Cesky Brod


http://www.hodinah.cz 

AKTUALITY Z REGIONU

Diplomati v chodbach jezuitské koleje

I letos se podarilo Informa¢nimu centru pro mlddez Unesco, Academic School, Gymnazia Uherské Hra-

Uherské Hradisté¢ zaridit
ptijezd zastupci Asociace
studenti pro mezinarodni
otazky, ktera mimo jiné or-
ganizuje Prazsky student-
sky summit a jiz podruhé
zorganizovat  diplomatic-
kou simulaci politického
jednani Rady bezpecnosti
OSN. Je to zaroven nefor-
malni vzdélavani budou-
cich politika, aktivnich
obcanti a hlast z lidu. V
lonském roce se fesila krize

disté a Stfedni odborné sko-
ly a Gymnazia Staré Més-
to - priprava na odpoledni
jednani. Sedm prazskych
delegatti je seznamilo s pro-
blémovou situaci a pozadim
jednani, k némuz odpoled-
ne jednotlivi ¢lenové zauji-
mali stanoviska a obhajovali
své nazory vuc¢i druhym.
Neékteti ucastnici ze svych
roli nevypadli dokonce ani
béhem prestavek a s tvaro-
hovymi Satecky v ruce se

na Ukrajing, letos valka v Syrii. Zaci tak méli moz- ve skupinkéch prochézeli studenymi chodbami Je-

nost vzit se do role velvy-
slanct jednotlivych zemi
a zastupovat jejich zajmy.
Simulace se uskutecnila v
druhé poloviné dubna ve
Felixové sile a v Komor-
nim séle v byvalé Jezuitské
koleji v Uherském Hradisti
a program zabral cely den.
Dopoledne cekala na tfi-
citku ,odvaznych® ucast-
nikd - c¢lent zakovskych
parlamentd z Domu déti

zuitské koleje a probirali
situaci v Syrii a jeji feSeni.
Nejvétsim prinosem pro
mladez byla predevsim
moznost vyzkouset si po-
litické jednani nanecisto a
zjistit vlastni limity i moz-
nosti. Pfece jen ochota zaji-
mat se o okoli a ménit svét
je idea, ktera by se mladym
méla neustale predavat.

ICM Uherské Hradisté

a mladeze Sikula, ZS Sportovni UH, ZS Za aleji, ZS

Kvéten v ICM Kladno

I proslunény kvéten jsme prozili pracovné. Na zakladé uspéchu predchozi prednas-
ky ,Jak se ucit jazyky® usporddal na$ externista Mila Jezek daldi vzdélavaci setkani, tento-
krat s nazvem ,Skandinavské jazyky“ I tato prednaska probéhla v kladenské védecké knihovné.
Bohuzel tento  externista  odchazi z  naSeho  tymu, nicméné  jazykové  prednas-
ky bude vést dal. Proto jsme rozjeli patrani po nové pracovni sile, ktera by doplnila nas tym.
Dal$i realizovanou akci byl ,Workshop programovani® Tuto akci organizujeme pravidel-
né proto, 72 V CR je akutni nedostatek programétorti. Firmy jsou tak nucené ptijimat i lidi
s minimalni znalosti programovani a neboji se investovat penize na jejich dalsi vzdélavani.
Posledni akci tohoto mésice byl ,,Den déti®, ktery poradal nas zfizovatel Labyrint Kladno. Déti, ale také do-
spéli, si mohli vyzkouset specialni bryle navozujici stav unavy. S témito brylemi pak musely déti probéhnout
kratkou prekazkovou trasu. Hlavnim smyslem ukolu bylo upozornit na ¢asté ponocovani déti u pocitaci.

ICM Kladno




AKTUALITY Z REGIONU

Nachodska Prima sezona

V Néchodé se od 14. 5. 2018 do18. 5. 2018 tradi¢né konal 21. ro¢nik studentského festivalu tvotivosti, kte-
ry byl zalozen jako pocta roddkovi a spisovateli z Nachoda Josefu Skvoreckému. Festival nese nizev po-
dle povidek Josefa Skvoreckého ,,Prima sezéna“ Tento festival, na kterém vystoupili u¢inkujici z celé re-
publiky, nabizi Sirokou $kalu uméleckych vystoupeni studentd ze stfednich skol. Ti se mohli predstavit v
oborech, jako napf. vytvarna tvorba, film, divadlo, hudebni vystoupeni, literarni tvorba nebo fotografie.
Cely festival se odehraval na rtiznych mistech. Pod $irym nebem jsme si mohli poslechnout u¢inkujici na
Masarykové ndmésti, kde je situovana socha Josefa Skvoreckého. Festivalovy program byl ptipraven také
v prostorach Méstské knihovny Nachod, ZUS Nachod, Méstského divadla Dr. Josefa Cizka a kina Vesmir.
Zahajeni festivalu probéholo ve 14:00, kde se ucastnici dozvédéli detaily programu, seznamili se s cho-
dem celého festivalu a setkali se s patronem Ondfejem Kepkou. Program festivalu obohatila fada znamych
osobnosti. Na Masarykové ndmésti probéhl napt. workshop a koncert Tiny Beat - dvojndsobny mistr CR v
beatboxuktery je dvojndsobny mistr CR v beatboxu. V ZUS Néchod se zndmé &eskd herecka Simona Bab-
¢akova pokusila naucit navstévniky festivalu improvizaci. Zakonceni festivalu probéhlo na Masarykové na-
meésti, kde se od sedmé hodiny vecerni do ptil dvanacté konaly koncerty hudebnich skupin a ohniva show.
Véfime, ze vas nas clanek zaujal a pristi rok tento festival navstivite. Kazdy si tam prijde na své!

ICM Ndchod

Mezinarodni den tance na Horizontu

V nedéli 29. dubna 2018 probéhl ve venkovnich
prostorach SVC Ivancice jiz 3. roénik Dne tan-
ce, v tento den se svatek tance slavi po celém své-
té. Prislo jej oslavit 140 divakd a svym tane¢nim
a pohybovym vystoupenim nejriznéjsich styla
(street dance, mazoretky, parkour a free run) pod-
porit kolem 100 vystupujicich. Tito mladi tane¢nici
a tanecnice spole¢né s divaky se pustili do nacvi-
ku spole¢né tane¢ni choreografie flashmob. Po ce-
lou dobu akce byl pfipraven doprovodny program,
jako malovani na oblicej, tvoriva dilna, détsky kou-
tek, skakaci hrad, fotokoutek s polaroidem, maly
jarmark pfipraveny détmi a vedoucimi z tanec¢nich
krouzki a obcerstveni. Nadherné pocasi podpo-
filo pfijemnou atmosféru nedélniho odpoledne.

ICM Ivancice




AKTUALITY Z REGIONU

Pripravy na Evropské setkani mladeze EYE 2018

Evropsky parlament poradd ve dnech 1. - 2. Cerv-
na 2018 ve Strasburku uZ potieti Evropské setka-
ni mladeze - EYE. Diky finan¢ni podpore projek-
tu v ramci vzdélavaciho programu ERASMUS+
se 40 mladych lidi z jiznich Cech mtze tohoto
setkdni ucastnit. Pripravy jsou v plném proudu.
Pro ucastniky neni pred-

Young and old: Keep-
ing up with the digital revolution
Rich and poor: Calling for a fair share
Apart and together: Wor-
king out for a  stronger  Europe
Safeanddangerous: Stayingaliveinturbulenttimes
o Local and global:

pokladem mit zvlastni
znalosti. Jedinym po-
zadavkem je aktivné
se dorozumét jednim
ze tfi hlavnich jazykd
akce (anglicky, fran-
couzsky, némecky).
Evropského setka-
ni mladeze se mohou
ucastnit Evropané ve
véku od 16 do 30 let,
kteti dosahli  tohoto
véku k cervnu 2018. Se-
tka se 8000 mladych lidi z EU i odjinud.
EYE 2018 zahrnuje $irokou $kalu aktivit v angli¢tiné,
francouzstiné a némdiné, které bézi pod mottem ,,The
planistofanthissparkintoaflame®(Hamilton, MyShot).
Cinnosti se zaméfuji na pét hlavnich témat:

Protecting our planet
Dvoudenni akce nabizi §i-
rokou skélu aktivit s poli-
ticky a inspirujicimi osob-
nostmi na evropské scéné,
Pl koncerty a  umé-
lecké predstaveni.
O priabéhu setkani bu-
deme referovat 6. 6. 2018
na setkani realizatort
projektd KA3 v ramci
vzdélavactho  programu
Erasmus+, které se usku-

te¢ni v Praze. Ucast na tak velké akci umozZni ziskat
nam vsem nové znalosti, dovednosti a zkuS$enosti.

ICM Jindfichtiv Hradec

Vikendovka s Tamjdem podruhé

O vikendu 11. - 12. kvétna za ndmi jiz druhym ro-
kem dorazila parta dob-
rovolnikl z organizace
Tamjdem. Letos byla
sestava  mezindrodni
- Cesko, Francie, Ru-
munsko, Rusko. Nekte-
i ze zGcastnénych se k
nam prijeli podivat jiz
podruhé. Dobrovolni-
ci u nas odvedli obrov-
sky kus prace! Béhem :
vikendu tak u nas byla [f
postavena  komunitni
pec a po zimé obnove-
na bylinna zahradka. Komunitni pec u nas vyrostla
diky projektu ,Na dédiné®, ktery je financovan Mo-
ravskoslezskym krajem a také diky projektu ,,Pecem
pecen’, ktery se dostal mezi 3. nejlepsi projekty v nasi

oblasti. O tom, na jakém misté se na$ projekt umis-

ti, momentalné rozhoduji
navstévnici  karvinského
Teska. Dékujeme také Eu-
rodesku, diky kterému jsme
mohli béhem vikendovky
usporadat besedu o dob-
rovolnictvi a v ramci kvizu
obdarovat nase dobrovolni-
ky malymi darky, které jisté
vyuziji pti dalsi dobrovol-
nické c¢innosti. Odménou
byla pro dobrovolniky také
navstéva ateliéru mistni
malifky Renaty Filipové.

Tésime se zase za rok!

Markéta Novdkovd, ICM Petrovice u Karviné
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AKTUALITY Z REGIONU

Fashion Week

Cely minuly tyden se v ICM Cesky Té3in nesl ve zna-
meni Fashion Weeku. Projekt vznikl diky naSemu
dlouhodobému zajmu o prirodu

stavili na kontrastu normalnich pompéznich tydnii
mody proti tomu nasemu. Vyvolalo to i zdjem lo-
kalnich médii, nahlédnéte samil!

a udrzitelnost, v minulosti uz jme
u nas méli promitani Greenpeace
o plastu v ocednech, recykla¢ni
dilny Up Clothes i tvoreni kola-
zi ze starych novin a casopisil.
Ostatné zeleny trend lze vnimat
a pozorovat napri¢ nasi cilovou
skupinou; jsou to mladi lidé,
kdo chodi na eko happeningy
a volaji po spolecenské odpo-
védnosti firem. Jind neni ani
Martina Kyseld, kterd chodi do
Mladeznické rady a rozhodla se

V programu nechybél designovy
upcycling, tipy na Zivot bez obalu
ani $iti zero waste pytliki na ovo-
ce, zeleninu a pecivo, ale nejzaji-
mavejsi byla prednaska Fast Fashi-
on - Undressing Misconceptions
Mony Bickel, aktivistky z Némec-
ka. Mona ptijela do Ceska minuly
rok a vede neformalni vzdélavaci
aktivity na nejriznéjsi témata jako
je socidlni spravedlnost, udrzi-
telnost, mezikulturni dialog a to
napfi¢ veékovymi skupinami, od
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usporadat charitativni bazarek.

Kromé toho, Ze jsme ale vybirali obleceni, rozhod-
li jsme se pridat i doprovodny program na téma
mody, textilu a recyklace. Nazev celé akce jsme po-

Z rozhovoru s Monou...

Co ale ten ,,fast fashion“ vlastné znamena?

Rychla moéda je koncept zrychleného stfidani sezén
oproti tradi¢nimu cyklu novych kolekci, které drive
pfichazely dvakrat rocné, coz vede k mnohonasob-
nému zrychleni produkce a spotfebovavani médy.
Miizes to vysvétlit na prikladu?

Tak napiiklad Zara, velka spole¢nost ze Spanélska,
nenabizi nové kolekce dvakrat ro¢né, ani dvakrat
mésicné, ale dvakrat kazdy tyden. To je 104 sezén za
rok! Tento proces ma hrozivé nasledky pro planetu
i pro zaméstnance u $icich stroji. Mame potrebu
kupovat vic a vic obleceni, abychom vypadali dobte
a byli $tastni, ale neustaly koloto¢ nakupt na jedno
pouziti ma negativni dopad na nasi psychiku.
Zminila jsi zaméstnance velkych médnich fetézci.
Jaka je jejich situace?

Jednoduse tito lidé pracuji v podminkach, které
bychom v nasi spole¢nosti jednoznacné odsoudili
jako nepfijatelné. Bezpe¢nostni opatfeni neexistuj,
lidem jejich platy nevystaci jako existencni mini-
mum a nemaji Zddnou moznost, jak se z tohoto
cyklu vymanit.

A co planeta?

I ta vazné trpi pro nasi potiebu obklopovat se ne-

mladeze az po seniory. Uz témeér
tfi roky se soustfedi na ekologii a environmentalni
témata a problémy, mezi které rychld mdda patfi.

ustale novymi vécmi. Bavlna, pfevazujici materidl

v nasich skfinich, spotfebovava 24 % vsech insek-
citidii a 12 % pesticidt uzivanych v zemédélském
pramyslu, pfi¢emz bavlna tvori jen 2,4 % vypésto-
vané produkce. Barveni a také naopak zesvétlovani
obleceni pro efekt ,,sepraného” vzhledu zase vypou-
$ti spoustu toxint, které pak znecistuji nase reky a
vesnicka pole, kde se obleceni vyrabi.

Je néco, co muze udélat kazdy z nas, aby tomu bylo
jinak?

Védét o tom je zacatek, ale samozrejmé to ke zméné
nestaci. Je dobré si uvédomit, ze poptavka urcuje na-
bidku a priimysl vyrabi to, co poptavame. Co kupu-
jeme, neni jedno, vlastné hlasujeme svymi penézi.
Mezi alternativni volby patfi fair trade znacky,
kterym zdlezi na zaméstnancich v kazdém misté
obchodniho fetézce a vétsinou se vice soustfedi i na
ekologické dopady své produkce. Nakupy z druhé
ruky mohou byt také zelenéjsi a zaroven levnéjsi
cestou, jak si obstarat néco na sebe.

Nemusime v$e ménit ze dne na den, ale je dtlezité
zacit a inspirovat se ke zméné — maly krok novym
smérem nas miize posunout blize na cesté k lepsi
budoucnosti.

ICM Cesky Tésin




AKTUALITY Z REGIONU

Den Evropy 2018 oc¢ima dobrovolnice EDS

09/05/2017, it was the day of Europe and we the ICM
Prostejov team, together with me, Maria Hretcule-
sei, an EVS volunteer from Romania, we celebrated
this event in the central square from Olomouc, whe-
re together with Europe Direct Olomouc, Diim déti
a mlddeze Olomouc and
United Games of Nations- |
-Czech Republic we prepa-
red different activities for |
the people present there.
For me it was the first
time when I had partici-
pated at an event orga-
nized with this occasi-
on and I really enjoyed
it, both from the part of
the organizers side and
also from the part of the participant.
As part of the ICM Prostejov team my task it was
to present my home coun-

bring protection against evil spirits and good luck,
strength, and health on the person who's wearing it.
For this time the kids were mostly the ones how
enjoyed and participated and this creative activity.
Besides of feeling happy for being able to offer these
experiences to the pe-

ople that were there,
another reason of my
happiness it was to feel
part of this team and re-
ally enjoy my time the-
re together with them.
As from the side of the
participant I really en-
joyed the presentation
of each country present
there (Spain, France,
Spain, UK, Hungary, Greece, Italy, Ireland, Holland,
Slovakia and Czech Republic) and the creativity that
was put in making this

try, Romania, through di-
fferent activities that the
public could experience.
So, for this I choose to pre-
pare a crossword with ge-
neral cultural knowledge
questions about Romania.
I was really happy to see
that people, mostly adults
enjoyed and accepted the
challenge to complete it.
And Tve also prepared
some “Martisoare” sam-
ples that people could
learn how to create them
and take them as a sou-
venir together with a flyer
with information about
this Romanian tradition.
“Martisor” is a Romania
holiday that we celebrate in the 1st of March, as a
symbol of celebrating Spring and the revival of the
nature. With this occasion there is a red and whi-
te string that people give as gift one to another to-
gether with a small spring symbol that they create
or buy, for example a flower or a ladybug etc. The
tradition says that this piece of cotton is believed to

presentations and acti-
vities for the public.
Not to forget I also was
invited on the stage
where I had the oppor-
tunity to talk shortly
about my project and
my life as a volunteer
{ here in Czech Republic

TITTTEL
T I..‘E

Maria Hretculesei, ICM Prostéjov




TIPY PRO PRACOVNIKY ICM

Nemélo by vam uniknout

ZAJIMAVE AKCE V CERVNU

4. ¢eska konference o stresu a vyhoreni, Praha
2.6.2018,9:00 - 17:00
Vice: https://www.vyhoret.cz/

Barcamp Brno 2018
2.6.2018,9:00 - 18:00
Vice: https://www.facebook.com/events/577215792635519/

Social Media Branding, Praha
2.-3.6.2018
Vice: https://www.facebook.com/events/168623290487935/

Adiktologicka AT konference 2018, Se¢-Ustupky
3.-7.6.2018
Vice: http://at-konference.cz/program/

Prdce s motivaci klienta a hranice sluzby
6.6.2018, 8:30 - 16:00
Vice: https://www.facebook.com/events/109716956518447/

Jak zvladat stres? (prednaska), Brno
7.6.2018,9:00 - 11:30
Vice: https://www.facebook.com/events/1898789750431829/

Nejvétsi konference zavazkového prava v CR, Praha
7.6.2018, 9:00 - 18: 00
Vice: https://www.facebook.com/events/955645904593260/

Jak na projekty?, Praha
8.6.2018, 10:00 - 15:30
Vice: https://www.facebook.com/events/197021227761305/

Job Fair Czechitas
9.6.2018, 14:00 - 18:00
Vice: https://www.facebook.com/events/2138330029736281/

Prijimacky na 1. LF UK 2018
12. 6.2018, 9:00 - 16:00
Vice: https://www.facebook.com/events/172080310067871/

Konference Firemni vzdélavani 2018, Praha
13.6.2018,10:00 — 18:00

Vice: https://www.firemnivzdelavani.eu/konference

rbYHOﬁENEJ

www.jak-zvladat-stres.cz

. czechitas
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TIPY PRO PRACOVNIKY ICM

Forum on Women in Tech, Brno
16.6.2018,10:00 - 18:00

Vice: https://www.facebook.com/events/236212970456923/ = % & -
sebekouéink

Sebekoucink - workshop, Brno WORKSHOP

16. 6. 2018, 9:00 - 18:00 d

Vice: https://www.facebook.com/events/2120632794884268/2e-

vent time id=2120632821550932

Jak vymyslet obsah na socidlni sité?, Praha
20. 6. 2018, 13:00
Vice: https://www.facebook.com/events/157405508301337/

Konference Dobrovolnictvi, mezigeneracni a komunitni vztahy,
Liberec

20.-21.6.2018

Vice: https://bit.ly/2G7hHgh

GRANTY

Podpora soutézi a prehlidek v zajmovém vzdélavani v r. 2019 - vyzva
Termin uzavérky: 3. 6. 2018

Vice: https://isprom.msmt.cz/

Pro NICM zpracovala Monika Pliskova

N'CM

narodni informacni
centrum pro mladez
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