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Kvéten 2017

Narodni informacni centrum pro mladez vam prinasi novinky z domova
i ze zahranici, nejen pro pracovniky informacnich center pro mladez.

AKTUALITY Z ICM

Tym NICM se v maji ucastnil akci pod Sirym nebem

NICM oslavilo Majales v Praze
spolu se studenty

Majales zahrnuje $irsi program stu-
dentskych oslav a kazdoroc¢né vr-
choli v podobé majalesového prii-
vodu a velkého open-air festivalu.
27. dubna se na prazském letnan-
ském vystavisti konal jiz 13. ro¢nik
této studentské slavnosti, jejiz tra-
dice saha az do stredovéku.

Letos$ni prazsky Majales pfipominal
festival ve Woodstocku. Ne proto,
ze by tam kvetla volna laska a lehké
drogy, ale protoze kombinace desti
a rozbrazdéné ptdy po tézkych vo-
zech s technikou vytvorily bahenni
lazné. Spolu s Europassem jsme se
také zucastnili tohoto ,,adrenalino-
vého zazitku®, ktery nam ptipravilo
pocasi. Nasi misi ulehcoval velky
kryty stan, ktery byl pro nds i nade
navstévniky utocistém pred pravi-
delné se stridajicimi vétry, privalo-
vymi desti, ostrym sluncem a roz-
bahnénou padou.

Jako hlavni aktivitu jsme pro zdjem-
ce méli pripraveny kviz na evropské
sité a programy ,Sbirej écka“. Za
vyplnéni kvizu od nds mladi dostali
teplé deky nebo ponca proti desti,
které nam daroval Eurodesk.

Majalesovi nav§tévnici vypliuji nas kviz.

Majiles v plném proudu.

Zajemce se tak dozvédéli nejen
néco o tom, co sami nabizime a
¢emu se vénujeme, o siti ICM v
CR, ale také vice o tom, jak funguji
sité, se kterymi spolupracujeme.

NICM prezentovalo svoji ¢innost
na Dni Evropy

Den Evropy, ktery pripadd
na 9. kvétna, je jednim ze symbolt
Evropy a Evropské unie. Je pfipo-
minkou 9. kvétna 1950, kdy fran-
couzsky ministr zahrani¢nich véci
Robert Schuman predstavil mys-
lenku mirové spoluprace v Evropé.
Na prazském Streleckém ostrové
se Den Evropy slavil v predstihu
jiz ve ¢tvrtek 4. kvétna. Ani NICM
na této akci samoziejmé nemohlo
chybét. Sdileli jsme stanek s tymem
Europassu a Euresu. Spole¢né jsme
tak mohli komplexné poradit kaz-
dému zajemci o informace ¢i radu
a prezentovat na$i ¢innost i ISM
v $irsi perspektivé.

Na ucastniky festivalu ¢ekal boha-
ty program, rada infostankt ¢len-
skych zemi EU, kvizy, soutéZe a hu-
debni a tanecni vystoupeni.

Pokracovdni na strané 12.
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Knihobudka

23. duben je symbolickym datem
pro literaturu. UNESCO vyhlasi-
la tento den za Svétovy den knihy
a autorskych prav. K prilezitosti
tohoto vyznamného dne Infor-
maéni centrum pro mladez Ceské
Budéjovice slavnostné otevielo ve
vstupnich prostorech Divadla U
Kapli¢ky Knihobudku. Knihobud-
ka je otevfena knihovnicka pro ve-
fejnost. K jejimu uzivani neni tfeba
zadna registrace. Knihy si muzete
pujcovat, vénovat, vzit nebo vymeé-
novat za jiné. A to ve samozrejmeé
zdarma. Knihobudka je pfistupna
24 hodin denné na adrese Husova
tf. 622/45, Ceské Budgjovice. Vé-
fime, ze Vam Knihobudka bude
dobrym pomocnikem, Vasi inspi-
raciizdrojem prfijemnych prozitki
z Cetby.

ICM Ceské Budéjovice

AKTUALITY Z REGIONU

ICM Cesky Brod se zapoyllo do oslav

ICM Cesky Brod se piipo-
jilo ke 120¢lennému tymu f
slozeného z mistnich spol-
ki, skol, farnosti, z firmy
Ameba Production spol. s
r.o. a Skybrand s.r.o., Ces-
kobrodského pivovaru a
ze zastupcl mésta Cesky
Brod, ktery v sobotu 13.
kvétna 2017 oslavil 580.
vyro¢i povys$eni na Kralov-
ské mésto. Pro navstévniky
bylo pripraveno 12 stanovist pro vSechny vékové kategorie s pestrym
kulturnim programem. ICM prezentovalo svoji ¢innost pred prostora-
mi informac¢niho centra,
kde tym mladych studen-
tek ridil vytvarnou dilnu
a v méstském parku, kde
byl informac¢ni stanek.
Ucast byla velice péknd,
slavnosti navstivilo okolo
2 000 navstévniki.
Zdenka Bockovd,
ICM Cesky Brod

Foto 1. Jakub Cervenka, foto 2. Petra Istvdnikovd

Sperkai'sky dratenicky krouzek

Informacni centrum pro
mléddez Ceské Budé&jovi-
ce se vrhlo na dratenické
femeslo a otevrelo své
brany nejen mladezi, ale
také dospélym. Lektorka |.
Misulka_X privitala na
$perkarském  dratenic-
kém krouzku 8 ucastnic.
Ze ctyrt lekel si ucastni-
ce odnasely nejen sadu [J
dratovanych $perk, ale
také nové znamosti a
dobry pocit z prijemné
stréavenych chvil. Sper-
katsky krouzek probihal od 12. 4. do 3. 5. 2017.

ICM Ceské Budéjovice
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AKTUALITY Z REGIONU

Evropsky tyden informaci a mladeze v ICM Petrovice

V ramci Evropského
tydne mladeze a in-
formaci  usporadalo
Informaéni  centrum
pro mladez Petrovice
u Karviné v karvin-
ském coworkingovém
centru Gate besedu o
Evropské  dobrovol-
né sluzbé. Mladi lidé
z Karviné a okoli se
tak mohli dozvédét o
moznostech programu
Erasmus+ a Evropské
dobrovolné sluzby. Akce se tcastnil i Sergej - dobro-
volnik z Ruska. Pro Sergeje to byla premiéra, protoze

T

do CR pticestoval pied necelym mésicem. Mohl tak
predat mladym lidem své popfijezdové pocity, poradit
jim, podle ¢eho si vybiral svou dobrovolnou sluzbu a
co musel absolvovat. Ucastniky jsme zéroveii vyzva-
li, aby se k nam ptijeli podivat na vikendovku s Tam-
jdem, o.p.s. Ta se konala v sobotu 29. dubna a nedéli
30. dubna.

Z Tamjdem k nam do Petrovic dorazilo 10 dobrovol-

Recyklujeme, co se da!

V turnovském ICM se snazime vést mladez hlavné k
ekologii. Casto jsou na to zaméfené i nase akce. Pfimo
v salku, kde se schazime, mame kontejnerek vénova-
ny Odborem Zivotniho prostfedi mésta Turnova, v
némz tfidime vSemozny drobny odpad. Z vyhozenych
PET lahvi vSech moznych barev a z papirt z rozpad-
lych a vytazenych knizek naseho zfizovatele, Méstské
knihovny Antonina Marka, jsme si béhem jednoho
odpoledne navyrabéli spoustu krasnych véci: broze,

niki - 10 state¢nych.
Kromé toho, Ze jsme se
po cely posledni dub-
novy vikend vénovali
budovani  komunit-
ni bylinkové zahrady,
téma vikendu bylo jas-
né: dobrovolnictvi a so-
lidarita. S dobrovolniky
jsme vedli diskuzi, pro¢
se pravé dobrovolnic-
tvi vénuji, co je k tomu
vede, co dobrovolnictvi
obnasi. Nase poznatky
se budeme snazit predat dél i nasim navstévnikiim in-
formacniho centra pro mladez a budeme doufat, ze
z nich vzniknou stejné tak uzasni dobrovolnici jako
jsou ti z organizace Tamjdem.

el

| § S -
LA S
V ramci Evropského tydne mlddeze vzniklo video,

které dokumentuje obé tyto akce:
https://www.youtube.com/watch?v=mfirt2xAkVo&t=58s

Za ICM Petrovice Markéta Novdkovd

prstynky, naus$nice, sponky do vlasti a krabicky na
vSechny drobnosti. A jak? Jednak papirovou techni-
kou origami, a jednak tavenim plasti nad plamenem
svicky. Nechali jsme se inspirovat knizkou Tvofime
$perky z PET lahvi (HARTINGEROVA, Irena Marie,
CPress 2016) i pravidly pozarni bezpecnosti :) Dopo-
rucujeme tuto aktivitku do dalsich ICM, tcastniky ten
ohen fakt bavil.

ICM Turnov
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AKTUALITY ZE ZAHRANICi

TC Intercultural Competences — Poronin, Polsko

Od 31. brezna (kdy bylo stéle jesté jaro) do 7. dub-
na (kdy jsme se probudili v zimé¢) probéhl dalsi ne-
zapomenutelny tréninkovy kurz na téma Intercultural
competences v polském Poroninu, zprostfedkovany
Informaénim centrem pro mladez Jindfichiv Hradec.
Osobné jsem jela sice jako nahradnik, nicméné jakmi-
le jsem vidéla téma ve spojeni s ucastnickymi zemé-
mi, védéla jsem, ze by bylo velkou chybou na projekt
nejet. Projektu se tcastnili kromé Polakt (organizato-
rii) a nas Cechti také Spanélé, Makedonci, Moldava-
né, Gruzini a Arméni, vzdy 4 Gcastnici z kazdé zemé.
Musim fict, ze projekt svedl dohromady neuvéfitelné
mnozstvi Gzasnych lidi, vice nez otevienych k diskuzi
o svych kulturach.

R

Jak jiz téma kurzu napovida, hlavni naplni projektu
bylo neformaélni vzdélavani v oblasti rozdilnych kul-

znama ,,.bublina“ kolem n¢j), ¢imz jsme stravili hod-
né casu diskuzi, co tedy rasismus je a co uz ne. I zde
se projevily rozdilné nazory a vnimani. Kazdopadné
véichni jsme se utvrdili v jednom, nesoulad (at uz v
nazorech ¢i v ¢emkoliv jiném a nemusi se to tykat
jen mezikulturnich kompetenci) se da konstruktivné
vyresit jen jedinou cestou: komunikaci a diskuzi nad
ruznymi thly pohledu.

A pravé komunikace by méla byt klicem k poznani, ze
zadna kultura neni ¢ernobila, ale velmi barevna, a jen
skrze komunikaci s lidmi rtiznych narodnosti clovék
pozna, ze se vlastné neni ¢eho bat (paklize je zachova-
na oboustranna tolerance). Naopak, dovolim si tvrdit,
ze komunikaci s lidmi ¢lovék objevuje dal$i rozmér
svéta. Komunikace rovnéz bofi stereotypy, coz se ndm
potvrdilo, kdyz jeden Makedonec prohlasil, ze jsme
mu tplné zménili pohled na Cechy, z pomérné nega-
tivniho na velmi pozitivni. Tohle povazuji za jeden z
uspéchi pti plnéni cile celého projektu.

Bylo by chybou nezminit naprosto dokonalou orga-
nizaci celého projektu. Obrovsky dik patii viem tfem
polskym facilitatortim z organizace Green Elephant.
Tohle nebyl muj prvni projekt, ale byl to prvni projekt,
kde se organizaci neda nic vytknout. Snad jen kratka
(byt intenzivni a pomérné vycerpavajici) doba projek-
tu. Co meé naprosto uchvitilo, byly kazdovecerni re-
flexe celého dne, skrze néz si ¢lovék uvédomil, co se
vlastné za ten den naucil a dozvédél nového. A vérte
mi, kazdy den bylo néco, v ¢em se snad kazdy védo-
mostné, intelektualné ¢i osobnostné zdokonalil, obo-
hatil ¢i poznal.

Tyto kurzy jsou kouzelné nejen z hlediska zajimavych
témat, ale (a dle mého na-

tur. VSechny workshopy, napf. komunika-
ce v konfliktnich situacich, uméni spravné
poskytovat zpétnou vazbu, ale také tradic-
né prednaska o tajich a moznostech nefor-
malniho vzdélavani skrze Erasmus+, byly
doplnény velkym mnozstvim zabavnych
energizert. Z hlavnich diskutovanych témat

-------

rasismus. Co se tyce stereotypi, zvlastni zjis-
téni bylo, Ze vSechny narody maji tendenci
vnimat spiSe negativné nejen sebe, ale i ostatni. To
bude mozna jeden z dtivodi, pro¢ spolu narody ob-
¢as nemohou vyjit. V ramci rasismu jsme diskutovali
tento fenomén na zakladé jeho definice z Amnesty In-
ternational, kterd se ndm vSem zddla byt prilis siroka
(definice pod rasismus radi vse, co je jiné nez ¢lovéku

zoru predevsim) iz hledis-
ka ucastnika. Od kazdého
¢lovéka jsem si odnesla
néco (a neni to jen nové
mezindrodni  pratelstvi)
a zarovennl mi hodné lidi
sdélilo, Ze si odnesli i néco
ode m¢, coz mé jen utvr-
dilo, Ze na téchto projek-
tech jsme vsichni ti, kdo se uci, a zaroven ti, kdo uci.
Za cely Cesky tym bych timto rada podékovala ICM
JH za prilezitost Gcastnit se projektu a doufam, Ze pro
nas nebyl posledni!

Lenka Martindkovd, ICM Jindfichiiv Hradec
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AKTUALITY ZE ZAHRANICi

Into the World - Mezinarodni skoleni v Rumunsku

Na zacatku kvétna vyslalo Informacéni centrum pro
mladez Prostéjov dvé pracovnice s mladezi na mezi-
narodni Skoleni ,,Into the World“ do Rumunska, kte-
ré poradala jejich partnerska organizace Actions for
Change v ramci programu Erasmus+.

Sedmidenni $koleni probihalo v utulném penzionu
s prizna¢nym ndzvem Valea Paradisului, uprostied
lest, nedaleko obce Miaguri Racitiu. Cista ptiroda,
hluboky les a Suméjici feka vSude kolem podporovali
atmosféru $koleni, béhem kterého se ucastnici snazi-
li o sviij osobnostni i profesionalni rozvoj za pomoci
holistického pristupu.

Projektu se ucastnilo celkem 25 pracovnikt s mladezi,
ktefi pfijeli rozvijet a predavat své zkuSenosti z riz-
nych koutt Evropy. Zastoupeny byly Ceské republika,
Kypr, Chorvatsko, Francie, Italie, Litva, Malta, Slovin-
sko, Spanélsko, Irsko a samozfejmé i Rumunsko. Na-
bity program s cilem podpofrit a rozvijet kompetence

pracovnikt s mladezi si pripravili celkem tfi skolitelé,
ktefi byli nejen z hostitelské zemé, ale i z Kypru.

Béhem skolenti si ucastnici vyzkouseli rizné typy pra-
ce s vlastnimi pocity, myslenkami a cili tak, aby byli
schopni po svém navratu podporovat a motivovat
mladez v rtiznych oblastech jejich zivota. Po uspés-
ném tydennim $koleni, kdy vsichni ucastnici usli
pomyslnou ,hero's journey® jim byl vydan certifikat
Youthpass — Mobility of youth workers s celoevrop-
skou platnosti.

Prostéjovské Informacni centrum pro mladez také
planuje besedu s jednou z ucastnic Skoleni, kde se
muzete dozvédét blizsi informace o probéhlém kurzu.
Tak se nezapomente zastavit 6. Cervna 2017 v 16 ho-
din do ICM Prostéjov!

Ivana Kocourkovd, ICM Prostéjov




ZPRAVY ZE ZAHRANICI - ERYICA

Since 1986

Ramec kvality vzdélavaci mo-
bility v oblasti mladeze

Organizace ,The European Platform for Learning
Mobility“ (EPLM), zabyvajici se mobilitou za vzdé-
lanim, vydala novou publikaci. Ta obsahuje 22
principt, které pomohou lidem vytvorit kvalitni
projekty vzdélavacich mobilit. Publi-
kace vyzdvihuje pfinos neformalniho
uceni.

Uvedené principy maji $irokou Skalu
zaméfeni. Od principt, zabyvajicich se
cili vzdélani po zodpovédnosti organi-
zatort. Mladi lidé jsou, v téchto princi-
pech, podporovani k aktivnimu obcan-
stvi, mezikulturnimu uceni a dialogu.
Velky diiraz je kladen i na odbornou
pfipravu organizatort projektu.

Tato nova publikace také priblizuje
ruzné priklady projekti, jako jsou vymény mlade-
ze, workcampy ¢i staze stredoskolskych studentt.
Publikace si mtizete stahnout z odkazu na strance:
http://eryica.org/news/quality-framework-
learning-mobility-youth-field

Seminar ,,Ready for world“ -
pravodce mladych lidi jejich
budoucnosti

Organizace SALTO chystd semindf o informacnich
a poradenskych sluzbach pro mladez. Seminar pro-
béhne ve Finskych Helsinkach 12. - 15. zari 2017.

Seminaf se chce podivat na budoucnost mladych
lidi, jaké jsou trendy spolecnosti, kam sméfuje a
jaké problémy ¢i vyhody mladym lidem z téchto
trendti vyplyvaji. Témata seminare jsou rtizna. Od
mezinarodni mobility, pres zaméstnanost, zdravy
zivotni styl, az po média a zivot v digitalnim svéte.
Ve ¢lanku na http://eryica.org/news/ready-world-
tools-guide-young-people-their-future-life najdete
Seminaf je otevien i ucastnikéim z Ceské
republiky, uzavérka prihlasek je 15. cer-
vence 2017.

Systémy kvality v praci
s mladezi

Evropska komise vydala novou pfirucku s
nazvem ,IMPROVING YOUTH WORK
Your guide to quality development®. Pri-
rucka je jednoduchym pomocnikem pri praci s
mladezi. Je urcena vSem lidem, ktefi pracuji s mla-
dymi lidmi, a ¢tenarm poskytuje vhled do prace s
mladezi a zabezpecent jeji kvality.

Sebehodnotici dotaznik, ktery vznikl v ramci Ery-
ica a na jehoz vzniku jsme se také podileli, je v pri-
rucce také predstaven. Cilem prirucky je totiz jak
zvyseni kvality prace s mladezi, tak i informacnich
a poradenskych sluzeb pro mladé lidi.

Publikace je zdarma ke stazeni z odkazu, ktery
najdete v ¢lanku na: http://eryica.org/news/youth-
work-quality-systems-and-frameworks-european-
union-out

Julie Mensik Cékiovd, NICM
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AKTUALITY Z REGIONU

Evropsky tyden mladeze v ICM Uherské Hradisté

V ramci Evropského tydne mladeze se v nasem hra-
distském I¢ku uskutecnila posledni kvétnovou stfedu
akce ,,Stan se diplomatem®

V Uherském Hradisti jiz 10 let funguje Détsky a Za-
kovsky parlament pod vedenim Domu déti a mlade-
7e Sikula. Jeho
¢lenové se vybi-
raji z fad clent
zakovskych par-
lamenti  pfimo
na zakladnich a
sttednich  $ko-
lach v Uherském
Hradisti. Zdkov-
ské parlamenty
slouzi jako pro-
sttednik ~ mezi
vedenim skoly a
zaky a cilem par-
lamentd je moznost ucasti na rozhodovani o zacich,
jichzZ se tykaji rGzné planované zmény, pripadné rtz-
nych setkani s politiky na méstské tirovni a zastupo-
vani ostatnich déti, jejich nazort a presvédceni. Sa-
mozrejmosti je také organizace riznych akei a aktivit
pro vrstevniky, naposledy tfeba akci YoUHtube 2016
v fijnu lonského roku, na niz ziskal dokonce zastitu
pana starosty, a ktera se pro velky uspéch bude opa-

kovat i letos, a to 24. cervna. Déle
se tfeba parlament aktivné podili
na zfizeni Otevieného klubu pro
mladez v centru Uherského Hra-
diste.

Protoze v8ak je dobré ¢leny parla-
mentu odménit za jejich aktivitu
a ¢innost, podafilo se letos zafi-
dit ptijezd péti zastupct Asociace
studentt pro mezinarodni otazky,
kterd mimo jiné organizuje Praz-
sky studentsky summit, i k nam do Uherského Hradis-
té, a zorganizovat diplomatickou simulaci politického
jednani. Je to zaroven takové neformalni vzdélavani
budoucich politikd, aktivnich ob¢ant nebo hlast z
lidu.

Simulace se uskute¢nila u nés v I¢ku ve Felixové sile
v Centru slovackych tradic a program zabral cely den.
Zde se 15 ¢lenti parlamentu z 8. a 9. tfid zakladnich
$kol a niz§itho gymnazia pfipravovalo na odpoledni
jednani - seznamovali se s problémovou situaci a po-

zadim jedndni, k némuz odpoledne jednotlivi ¢lenové
zaujimali stanoviska, své nazory vici druhym obha-
jovali, a vyjadrovali solidaritu s jinymi. Naucili se tak
komunikovat, fesit vypjaté situace diplomaticky, po-
uzivat argumentaci, ale i se umét vcitit do opa¢ného
nazoru.
Dalsi akci, ktera jesté urcité
stoji za zminku je bezpochy-
by i beseda o moznostech
dobrovolnictvi v Uherském
Hradisti a okoli - ,,DOB-
ROSEM V UH* kterou nage
[¢ko organizovalo.
Ta se odehrala 4. kvétna v
komunitni kavarné Cafe
21 v Uherském Hradis-
ti. Besedy se krom naseho
[¢ka tcastnila dobrovolnic-
ka centra Oblastni charity
Uherské Hradisté, Maltézské pomoci, o.p.s. a DDM
Sikula, a vystup z akce byl zpracovén a umistén i na
nase webové stranky. Véfime, ze prehled vSech moz-
nosti ke konani dobra motivuje dalsi obc¢any k zapo-
jent se.
V prijemné pratelské atmosfére, v kruhu lidi se spo-
le¢nym zéjmem - ochotou nezistné pomdhat druhym
jen pro dobry pocit, ¢i ismév - se hovorilo o moznos-
tech dobrovolnictvi, jeho
radostech, ale i strastech.
Dobrovolnici se podélili o
své zazitky a zkuSenosti a
priblizili i nam, s tichym ob-
divem pfihliZejicim ,,0oby-
¢ejnym* lidem, pro¢ ma
smysl pomdhat jinym. Do-
zvédéli jsme se, jak je moz-
né se zapojit coby dobrovol-

] nik, jaké jsou dobrovolnické
programy a cilové skupiny. Zjistili jsme, jaké jsou nej-
béznéjsi aktivity, které dobrovolnik vykonavd, kdo se
jim maze stdt, a co nabizi dobrovolnické centrum.
Domt jsem odchazela s pfijemnym zjisténim, Ze dob-
i1 lidé Ziji i mezi ndmi. A i kdyzZ je na ulici mozna na
prvni pohled nepoznate, tak vézte, Ze jsou i v Uher-
ském Hradisti a jeho okoli.

Za ICM Uherské Hradisté
Jaroslava Krmela Vackova a Lenka Kodrlova
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AKTUALITY Z REGIONU

Kvétnové nasazeni
= ) : @

Koneéné se oteplilo a slunic¢-
ko nas ted provazi doslova
na kazdém kroku. My v I¢ku
to pocitujeme hlavné tak, ze
mame mnohem vice energie
a napadu, které chceme rea-
lizovat.

Prvni takovou novinkou je
kariérové poradenstvi, které jsme zaradili do nasich
sluzeb. V oblasti kariérového poradenstvi nabizime
individualni poradenstvi pro zaky zakladnich $kol. O
co jde? Kdyz budete tapat, na jakou stfed-
ni $kolu se vydat, sta¢i za nami zajit a my
se pokusime Vam s tim poradit. Vyplnite
si u nas test osobnosti a spole¢né ho spo-
lu probereme. Je v podstaté nemozné, aby
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KARIEROVE 3

PORADENSTVI

! @ MBTI typologie osobnosti
© Hollandova typologie volby povolani

vécicky!

V kvétnu jsme také instalovali novou vystavu s na-
zvem ,,Pssst, o tom se nemluvi!“ Autorkou je student-
ka prvniho ro¢niku Katolického gymnazia Katefina
Kutinova, ktera vnima globalni problémy svéta, ale
hlavné, jak je na né nahlizeno. Kdyz jsme se autorky
zeptali, pro¢ si vybrala zrovna toto téma, odpovédéla
takto: ,,Upfimné? Sama nevim. MoZnd jsem se jenom
podivala kolem sebe a vidéla jsem lidi. A vidéla jsem
to, jak je kazdy jiny a nékdy muze byt slozité odliSo-
vat se. Chtéla jsem jenom néjakym zpusobem ukazat,
Ze neexistuji dvé naprosto identické oso-
by. Kazdy je jiny, a to je v porddku. Lidé
by méli navzajem respektovat to, ze kazdy
ma jiné hodnoty, zajmy, vkus atd. Bohu-
zel se to ale ve svété moc nedéje.“ Dnes$ni

e

dité v devaté tfidé mélo jasnou predstavu
o tom, kde by chtélo pozdéji pracovat. Pri
kariérovém poradenstvi nedavame détem
jasné odpovédi. Nasim cilem je pouze to,
aby si déti sami uvédomily, v ¢em jsou
dobré a jaké maji predpoklady.

Této oblasti se bude vénovat Nikola Sobotkova, kte-
ra spolupracuje s I¢kem v Ceskych Budégjovicich, kde
se ucila od samotného Dusana Brodského. Mockrat
dékujeme za tuto spolupraci a moc se té$ime, az na-
¢erpané zkuSenosti vyuzijeme v praxi :).Jak uz jste
si mohli v§imnout na nasem facebooku a webovych
strankach, tak jsme zacali délat placky! Cela vyroba
i s pfipadnym vlastnim navrhem nezabere ani deset
minut a mate vlastni placku. Uz jsme méli moznost
vyrabét placky na velikono¢ni vypravu, Voriskiadu,
piedtaborovy sraz a pro déti do MS Duha. Sikovné

a
@ individualni pistup
© vhodné pro ziky Z§

istudenty S8
DO 26 LET ZDARMA!

PISTE, VOLEJTE,
STAVTE SE...

mladez chape svét uplné jinym zptsobem,
je vice tolerantni a otevrenéjsi jinakosti.
Porad slychavam v autobuse: ,,Ta dnesni
mladez, to je hriizal®, pfitom to jsou prave
mladi lidé, kteti berou v potaz, ze lidé se
odliduji a dokazi pfijimat lidi, ktefi se né-
jakym zptisobem odlisuji od spole¢nosti a rozhodnou
se nejit s davem a vybocovat. I kdyby jen tim, Ze si
obarvi vlasy na rtizovo.

Na vystavu se miizete prijit podivat do konce kvétna,
budeme radi, kdyz se zastavite :)

Koncem kvétna nas c¢eka veletrh pracovnich prilezi-
tosti Fortel, kde budeme propagovat hlavné kariérové
poradenstvi. Akce se kona 26. — 27. 5. uz od 9:00 v
arealu Borovina v Trebici. Budeme se na vas tésit!

Lenka Paldnovd, I¢ko Trebit

10 let Evropské dobrovolné sluzby v Nachodé

Na prelomu dubna a
kvétna se v budové nové
radnice konala vystava
fotografii k prilezitosti vy-
ro¢i 10 let Evropské dob-
rovolné sluzby v Nachodeé.
Vernisaz vystavy zahgjila
koordinatorka EDS Ka-
tefina Hiebschova, ktera shrnula pfinosy dobrovol-
nické prace pro organizace, kde dobrovolnici piisobi
a zaroven podékovala za spolupraci zastupcim mésta
a ostatnim zucastnénym stranam. Vernisaz byla do-

provazena klavirné-péveckym vystoupenim a pripra-
venym obcerstvenim. Pozvani byli soucasni i byvali
ucastnici, koordinatoti i zastupci mésta.

Za 10 let EDS v Nachod¢ se zde vystiidalo nékolik
desitek dobrovolnik, ktefi pfinesli do spratelenych
organizaci mnoho pomoci a prace, velkd pratelstvi,
svoji kulturu a hlavné mnoho energie a napad.

Za Stredisko volného ¢asu Décko jim dékujeme a té-
$ime se na léto, kde se se soucasnymi dobrovolniky
potkame na détskych taborech :)

Helena Koutskd, ICM Ndchod
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AKTUALITY Z REGIONU

Védecka laborator pod sirym nebem - Lhotka 2017

Kazdoro¢ni akce prazskych domut déti a mladeze ve
Lhotce u Mélnika probéhla letos v sobotu 13. kvétna.
Prestoze predpoveéd pocasi byla vice nez neptizniva,
nakonec se nevyplnila a vSichni navstévnici, ktefi do
taborové zakladny Domu déti a mladeze hlavniho
mésta Prahy dorazili, si mohli uzit opravdu uzasné
sportovné-védecké odpoledne.

Cela akce zacala v 10 hodin, kdy do Lhotky dorazily
retrobusy s rodici
a détmi z raznych
¢asti Prahy. Téma-
tem letos$niho roc-
niku byla Védecka
laboratof pod $irym
nebem, a na své si
proto prisli vsichni
milovnici pokust a
vynalez.

Na celkem 22 sta-
novistich si zajem-
ci mohli vyzkouset
nejriznéjsi pokusy:
optiku zrcadla (couvani pomoci zrcatka po vyznacené
trase), katapult, faradnovy hady, nebo si ovérit svoje
védomosti na stanovisti vynalezy a vynalezci, kde pfti-
fazovali vynalezy k jejich tviirctim. Stanovisté objeve-
ni Ameriky provéfilo pro zménu znalosti zemépisu
tim, ze se na ném poznavali plodiny, které do Evro-
py dorazily z tohoto kontinentu. Tento kol se navic

zprostredkuje zaklady chemie, biologie a fyziky.

Malé déti, které jesté nechtély soutézit, si mohly za-
skotacit na skakacim hradé, projet se na ponicich ¢i
si jen pohrat se stavebnici lego, ktera byla spolu s dre-
vénymi vlacky rozmisténa v nedalekém stanu na obfi
dece. Pro nadsence do netradi¢nich sportii byl na akci
k vyzkouseni laddergolf, molky, crocket nebo spike-
ball. Kazdy navstévnik si mohl béhem odpoledne na
pripraveném ohni-
$ti opéci buft.

Soucasti akce byla

doprovodna  sou-
téz: Poznej tvar.
Vsechna stanovi-

§t¢ byla oznacena
infopanelem, na
kterém byly vyob-
razeny tvare vy-
znamnych  osob
na poli védy. Diky
témto paneltim jste
mohli priradit k
obli¢ejiim spravna jména. Pokud se vam to podatilo,
zjistili jste diky tajence, kam odevzdat soutézni ustfi-
zek s vasim jménem a zapojili jste se do tomboly o
zajimavé ceny.

Po celou dobu rovnéz probihal podiovy program,
moderovany Pavlem Wieserem. Ke zhlédnuti bylo vy-
stoupeni tane¢ni skupiny Ladné duhy, Improvizacni
divadlo Klubu Klamov-

plnil pfi plavbé na kanoi
na mistnim rybnicku, coz
bylo vitanym zpestfenim
i tak rtznorodych uko-
14. Na své si prisli rovnéz
vyznavaci sportu. Pro né
byl pripraven skok do
dalky, kde zjistili, jestli
jejich schopnosti odpovi-
daji vice skokiim rosnic-
ky, kralika, klokana nebo
olympijského vitéze ve
skoku dalekém Mika Po-
wella. Ale to nebylo zda-
leka vse, prichozi si vyzkouseli stfelbu z déla, draténé
bludisté, vodni rakety, hlavolamy staré a nové, kladku,
hieroglyfy, nebo legorobotiku, kde si mohli sestavit z
lega libovolného robota. Sviij stanek méla na akci i Pa-
Véda neboli Paradni véda, kterd détem hravou formou

ka, prvky Breakdance a
Moderni gymnastiky z
produkce DDM Praha 5
a dvé predstaveni divadla
Damuza: Deset dvacet
sova a Golem. Podiovy
program byl tradi¢-
né uzavren slosovanim
tomboly.

Rodinnd akce ve Lhotce
u Meélnika se tési kazdo-
ro¢né velkému zajmu a
nejinak tomu bylo i letos.
Ti z vas, kterym se nepodarilo dorazit, mate moznost
zavitat na toto pfijemné misto zase pristi rok.

Stépdnka Friedrichovda DDM hl. m. Prahy
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NAS TIP

Barcamp v Pardubicich

Dobre si zapamatujte to slovni spojeni: barcamp v
Pardubicich, http://www.pardubickybarcamp.cz/.
Letos o ném totiz jesté hodné uslysite.

;_:;\.’5"“\ Pardubice
. “\_/ '. \_A S / ~ T
Ve 'l e
-3 /odrcamp
<

16. zafi se v tomto vychodoceském mésté setkaji
mladi lidé od 16 do 30 let a pracovnici s mladezi,
ktefi jsou zvidavi. Aktivni. Obcansky a politicky.
Maji projekty, kterymi obohacuji svoje okoli. Jsou
¢inni ve $kolni ¢i méstské radé mladeze. Prindsej
zmény, které si preji. Vedle nich se setkaji taky mla-
di, ktefi teprve zjistuji, co mohou a chtéji délat.

S nimi budou diskutovat zkuseni lektofi, zajimavé
osobnosti i dal$i mladi lidé, ktef1 jsou o par kricka
dal.

A kde budete vy, vasi kamaradi, oddily a studenti?

Prihlaste se hned ted, mista rychle mizi: https://
docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNhvY1h
0q1R9y5BY7nfckxTp8u9sl6wwro6FuzmdhU0Yy
3zQ/viewform?c=0&w=1

Pro¢ prijet? Inspirujte se nize a na facebooku:
https://www.facebook.com/strukturovanydialog/

Vice... http://www.strukturovanydialog.cz/
clanky/barcamp-o-demokracii-politice-
aktivnim-tobe-chces-319

Pfivezu program!

Poradam akce pro mladé, diskuze, reprezentuji
zéjmy mladych ve mésté nebo dokonce za CR.
Vyvinul/a jsem aplikaci, mizu doporucit super
hru na obc¢anské vzdélavani. Jsem (skoro) profik
na PR, koucink, fundraising nebo jiny uzite¢ny
obor. Vice... http://www.strukturovanydialog.cz/
clanky/prednasej-lektoruj-na-barcampu-pro-
mlade-320

Chci pomoci!

Rad/a jsem uprostied déni aktivné. Mizu prijet uz v
patek odpoledne a odjet v nedéli kolem poledne. Je
mi 18+, zvladam zodpovédnost a bavi mé vymyslet
zlepSeni. Vice... http://www.strukturovanydialog.
cz/clanky/stante-se-dobrovolnikem-na-
barcampu-mladi-politika-325

Chci tam byt!

Potkdm zajimavé lidi. Nasbiram
uzite¢né kontakty. Dostanu z prvni
ruky informace, za které se casto plati.

Nakopne mé to k tomu byt akéni.
Nebo byt akéni jesté vic nez doted.
Program je zdarma. Jidlo v sobotu taky. A bude mé

to hodné moc bavit!

Barcamp 16. zari 2017, prihlaste se,
ucastnici a lektori!

2. kolo prihlasovani kon¢i 11.6.

Lenka Jurenovd
Koordindtorka Narodni pracovni skupiny
pro strukturovany dialog s mlddezi

Ceskd rada déti a mlddeze
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OCHUTNAVKA REMIXU
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Sibirsky pribéh

Zima, hlad a unava. Utrpeni ranénych, strach z bu-
doucnosti a vSe prebijejici touha vratit se domu. To
vSe prozivali nasi legionari vracejici se z Ruska do
nové zalozeného Ceskoslovenska. Ve $koldch se sice
uc¢ime o jejich odvaze pri
bitvé u Zborova a dalsich
vale¢nych stfetech, ale jen
malokdy se mluvi o pro-
blémech, kterym museli
tito muzi a Zeny, které je
doprovazely, Celit.

A pravé to se rozhodlo v
roce 2013 zménit larpové
sdruzeni Rolling. V jejich
dilné vznikla vypravna
historickd hra Legie: Si-
bifsky ptibéh. Pribéh této

hry se odehrava na Sibifi v dobé ruské obcanské valky,

kdy se cela zemé zmitala v chaosu. Hraci se ujimaji

il a civilistii — dobrovolni-

Ra M )( ki z jednotky, kterd musi

dostala ke zbytku legii a

nakonec snad i domu. Cestu jim kromé drsnych pfi-

val¢ici strany, které se je snazi zatahnout do konfliktu
a ziskat na svoji stranu.

roli jednotlivych fiktivnich ceskoslovenskych legiona-

projit zemi nikoho, aby se
rodnich podminek Sibife znepfijemnuji i jednotlivé
Pokud se chcete dozvédét néco o nasi historii, prozit

si dva dny plné akce, napéti a nejistoty a zakusit na
vlastni kizi vale¢né atrapy, Legie jsou pro vas idealni
prilezitosti. Rolling porada obvykle 4 béhy — dva me-
zinarodni a dva ceské. Na vybér je jesté mezi béhem
béznym a mrazivym, ktery je
tyzicky narocnéjsi, ale véro-
hodnéjsi, protoze naptiklad
zranéné spolubojovniky je
tfeba opravdu nosit.

Co se tyce zen v legiich, le-
gionarek je ve hfe sice jen
malo, ale ani nebojové civi-
listky ¢i sestry nejsou nijak
ochuzeny o zazitky. Ja sama
jsem méla prilezitost zahrat
si sestru Cerveného kiize a
neménila bych. Dle mého
nazoru byl mnohem vétsi adrenalin pobihat po bitev-
nim poli beze zbrané, jen s kusem gazy a lahvickou
morfia.

At uz vas tedy zajima obdobi prvni svétové valky nebo
ne, pokud mate radi drama, adrenalin a silné zazitky,
Legie mohu jenom doporucit. Je o né vsak obrovsky
zéjem a prihlasovani na zimni hru za¢ina vétsinou
uz v Cervnu, tak si dejte pozor, at to nepromeskate.
Vsechny potfebné informace naleznete na strankach
legie: http://www.rolling.cz/

Sabina Zilkovd, ICM Brno p#i ASK CR

Uspésna slanska mladez - Dil V.: Vaclav Nagl

Viclav Nagl se tanci zacal vénovat v brzkém détstvi.
Neékolik let tancil latinsko-americké tance v tanecni sko-
le Viola Kladno. Poté se zacal vénovat modernim sty-
liim tance jako je Disco dance, Show dance, ale hlavné

Street dance a Street dance show, kterym se vénuje i v
soucasnosti. (...) Mezi jeho nejvétsi tispéchy patii napti-
klad prvni misto na World Dance Championship 2014
- Mistrovstvi svéta 2014 federace WADE. (...)

Jakymi slovy bys popsal Show Dance a Street Dance
Show tém, ktefi netusi, o co jde?

(...) Street Dance Show je moje srdecni zalezitost a
moje parketa hlavné v sélovém tanci. Jedna se o pro-
pojeni tradi¢nich stylt street dance a tématu, déje,
ptibéhu... jednoduse SHOW. (...)

Zajima vas cely ¢lanek?
Najdete ho na:
http://remix.nicm.cz.

RIMIX
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remix.nicm.cz

KRATCE Z NICM

Pokracovani ze strany 1.

Den Evropy porada kazdoro¢né na zacatku kvétna
Zastoupeni Evropské komise v CR spolu s Informaéni
kanceldi{ Evropského parlamentu, Uradem vlady CR
a dal$imi partnery.

NICM ,,zazivalo DofE“

23. brezna 2017 se konala akce ,,Zazij DofE!“ v praz-
ské Dejvické Klubovné, kde jsme reprezentovali na

stinku ~ NICM
nasi c¢innost a
sluzby. »ZaZij
DofE!“,  kterou
organizovala
narodni kance-

lat  Mezinarod-
ni ceny vévody
z  Edinburghu
(DofE) byla prv-
ni akci svého
druhu v Ceské
republice.

Diky pestrému
programu a kras-
nému pocasi v
prijemném pro-
stiedi v travé ci

Na ,,Zazij DofE® byl zdjem o nd$ stanek.

pod stromy se ji
zucastnilo velké
mnozstvi mla-
dych lidi. Zasta-
vovali se také u
naseho stdnku
NICM a ptali se
na nasi c¢innost,
na informace o
studiu, dobro-
volnictvi, vyjez-
dy do zahranicia

podobné.
Kromé ndas se
DofE ztcastnily i

Den Evropy byl pro mnohé prilezitosti, jak
se dozvédét vice o dobrovolnictvi, studiu ¢i
praci v zahranici.

dalsi neziskové ¢i
prispévkové or-
ganizace. Navzd-
jem jsme si mohli popovidat o své ¢innosti a ,,spradat®
plany na dalsi spolupraci. U kazdého stanku byla pti-
pravena zajimava aktivita. V prabéhu celé akce ,,Zazij
DofE!“ mohli mladi navstévovat prednasky, worksho-
py nebo se zucastnit sportovnich aktivit. Kousek od
naseho stanku se naptiklad konaly kurzy prvni pomo-
ci a nékolikrat denné byl nékomu ,,zachranén zivot“:)

Jana Beniédkovd, NICM

Kratce z NICM

#INSPIROMAT

KARIEROVE
PORADENSTVI*

« Vydali jsme novou platformu pro pracovniky ICM - obcas-

nik Inspiromat. Inspiromat obsahuje ndpady a poznatky k
tématiim, jeZ jsou blizkd pracovnikim v informacnich cen-
trech pro mladez. V prvnim vydani se naptiklad dozvite
vse o kariérovém poradenstvi. Pokud mate néjaké zajimavé
navrhy na témata dal$ich cisel, vas tip uvitame.

Jiz je znam program 3. Celostatni vymény zkusenosti v
Ivancicich, které se ucastni pracovnici certifikovanych in-
formacnich center. Ucastniky ¢eka naptiklad workshop o
tom, jak natocit dobry rozhovor, workshop na téma stu-
dentské parlamenty a jak na né ¢i medialni a dabingova
praktickd dilna. Na programu budou také prednasky, at uz
tfeba o testovani v kariérovém poradenstvi, o tom, kdo jsou
Millenials nebo o tom, jak oslovovat a udrzovat vztahy se

$kolami.
jb
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